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O QUE VAMOS VER HOJE:

Proposta de iniciacao desportiva no andebol;
- Por onde comecar
- O encadeamento dos varios gestos tecnicos

- Como planear as sessdes / semanas / meses de treino

- Objectivos nos escaldes mais baixos
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PROPOSTA DE INICIACAO

» TENHO UM GRUPO DE
JOVENS PARA ENSINAR.
O QUE FACO AGORA??7?
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E IMPORTANTE:

- Conhecer o grupo com que vamos trabalhar:

-Quem s&o? Donde vém? Que idade tém? Conhecem 0 jogo?

- Ganhar a confianca dos jovens demonstrando rigor e conhecimento
- Impor regras e fazer cumpri-las.
- Demonstrar conhecimento e formas de aplicar o que se sabe.

- Delimitar bem a linha entre o que é a brincadeira e 0 que néao e.

- Conhecer a modalidade

- Saber como intervir e como corrigir as componentes tactico-
técnicas do jogo.
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POR ONDE DEVEMOS COMECAR?7?7??

TEMOS QUE TER A CONSCIENCIA QUE NAO ESTAMOS APENAS A ENSINAR
JOVENS A JOGAR ANDEBOLZEéZEé.

e. . ESTAMOS TAMBAMSA PRRACO FUTURO¢é

e. . ESTAMOS A TAMBEM EQM\IRAEMA
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POR ONDE DEVEMOS COMECAR?7?7?7?

Por que n«o come-ar pelo principal obj ¢
aos jovens, para alémdo lddico-d e s por ti v o, para al ®m da

GOLO

FINALIZAGAO

——|

TUDO O RESTO PODERA SER INTRODUZIDO A SEGUIR
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POR ONDE DEVEMOS COMECAR?7?7??

Devemos, assim, ter em atencdo que o remate é o principal gesto técnico a

introduzir quando trabalhamos com os jovens em tenra idade.
|

Os restantes gestos técnicos e conceitos tacticos poderdo fi g i rera funcao do
remate interagindo com a forma como o trabalhamos.

|
Drible, passe, finta, desmarcacao, mudanca de direccdo etcé sao gestos técnicos
gue poderao ser introduzidos gradualmente a partir do trabalho do remate:

Ex. de exercicios: Drible+remate;
Passe/recepcao+remate;
Desmarcacao/recepcao+remate;
Fintatremate;

1x1+remate;

2X2+remate.




| CURSO NIVEL |'i ANDEBOL i Julho de 2009 Por onde Comecar i Uma Proposta
PROPOSTA DE INICIACAO

POR ONDE DEVEMOS COMECAR?7?7??

Como € obvio surge entdo um conceito no meio de todos estes parametros de
trabalho T o GUARDA-REDES.

|
Numa fase inicial todos os jogadores deverdo passar pela experiéncia de serem
guarda-redes e é nesta fase que o treinador comeca a condicionar as suas escolhas
neste campo.

Nesta fase inicial comecam também a surgir 0s primeiros conceitos de DEFESA.

Para os mais jovens a defesa nao passa de uma fase passageira. Muitos limitam-se
a olhar para os colegas que atacam ou procuram ganhar a bola a todo o custo.

A nocao inicial de defesa que devemos dar aos nossos jovens jogadores € a da
opcao de recuperacao da bola para que possam passar a atacar de novo. Nao
podemos esperar pela bola temos que ir a procura dela 1 sempre dentro das regras
do jogo.
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POR ONDE DEVEMOS COMECAR?7?7??

E também nas fases mais precoces do treino onde se torna mais facil introduzir as
fases transitorias do jogo i o Contra-ataque e a Recuperacao Defensiva.

E primordial introduzir nos nossos jovens desde cedo os conceitos das fases
transitorias. A procura de marcar golo com rapidez e a necessidade de recuperar
rapidamente a bola fazem muitas vezes parte da forma como os jovens véem 0 jogo.

Devemos entao continuar a incentiva-los a tal. Com este conceito enraizado torna-se
mais facil nos escalbes superiores o trabalho destas fases visto que o0 mais
importante os jogadores ja tém i a atitude.
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- Como planear as sessdes / semanas / meses de treino

Numa fase Iinicial, quando trabalhamos com jovens em iniciacao, o conceito de
planeamento desportivo ndo parece fazer muito significado.

GCERIOJOUERKAT0:2=x-2
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- Como planear as sessdes / semanas / meses de treino

PORQUE QUE E IMPORTANTE PLANEAR???

Para podermos ter um fio condutor do trabalho que estamos a desenvolver.
Para controlar o desenvolvimento dos nossos jogadores.
Para controlar o desenvolvimento do nosso trabalho.

Para podermos ter meios de comparacao.

Para podermos ajustar constantemente o trabalho que desenvolvemos.
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PROPOSTA DE INICIACAO

- Como planear as sessoes / semanas / meses de treino

Planeamento das sessoes de treino

CLUEE DESFORTIVO "0 DLHANFNIES "

Flanw de Trem
Escalio: Data;
Treinador: Objectives do treino:
N.” de Atletas:
N.” do Treino:
N.” do Micreciclo: Periodo:;
Esquema Descrigac

Observagoes em relagio ao treino:




